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Endometriose 

Fast jede zehnte Frau in Deutschland ist von Endome-
triose betroffen. Auch junge Frauen können erkranken, 
da die Beschwerden oft mit der ersten Regelblutung 
einsetzen. Die Endometriose wächst hormonabhängig. 
Das bedeutet, dass es Frauen bis hin zu den Wechsel-
jahren betreffen kann.

Wie wir Ihnen in unseren  
Spezialsprechstunden helfen 

Wenden Sie sich gerne telefonisch oder per E-Mail 
an unserer Sekreteriat und Sie erhalten zeitnah einen 
Termin bei einem unserer Spezialisten. 

Bringen Sie zu Ihrem Termin bitte alle Ihnen vorliegen-
den Befunde mit. Nach einer allgemeinen gynäkologi-
schen Untersuchung führen wir noch spezielle Unter-
suchungstechniken zur Feststellung einer  
Endometriose durch. 
 
Bei Bedarf veranlassen wir für Sie weiterführende 
Untersuchungen wie beispielsweise eine Magnetreso-
nanztomographie (MRT), eine Computertomographie 
(CT) oder eine Rekto-Sigmoidoskopie (Enddarmspie-
gelung). Falls nötig oder gewünscht, so kann auch eine 
Vorstellung im Kinderwunschzentrum erfolgen.

Therapeutische Optionen 

Neben einem breiten Spektrum medikamentöser 
Therapieoptionen bieten wir Ihnen ernährungsmedi-
zinische, psychosoziale und alternativmedizinische 
Therapieangebote. Außerdem verfügen wir über 
hochwertige operative Verfahren wie die 3D-Laparo-
skopie und den Da Vinci OP-Roboter. Letzterer kann 
vor allem bei sehr tief ins Gewebe wachsenden En-
dometrioseherden nachweisende Vorteile bringen. 
Ein robotergestützer Eingriff kann zudem Patientin-
nen helfen, die schon mehrfach voroperiert sind. 

„Schmerzen bei der Periode?
Ist das nicht normal?“

 	 Nein! Und Sie sind nicht alleine.
	 In bis zu 80 Prozent der Fälle ist für dieses Symptom 	
	 eine Endometriose im weiblichen Becken und der  
	 darin befindlichen Organe verantwortlich.

Typische Symptomen:

 	 Chronische Unterbauch- und Regelschmerzen 

 	 Kreislaufbeschwerden und Schmerzen, die bis in die 
	 Beine ziehen können

 	 Schmerzen beim Geschlechtsverkehr

 	 Schmerzen während des Stuhlgangs oder beim 
	 Wasserlassen

 	 Unerfüllter Kinderwunsch Wo versprengte Endometriosezellen 
auftauchen können

Unser Podcast zum 
Thema Endometriose


